
*По Указу Президента РФ с 1 сентября 
2014года в нашей стране вводится 
Всероссийский физкультурно-
спортивный комплекс «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) для решения проблем 
продвижения ценностей здорового 
образа жизни и укрепления здоровья 
детей.

*В дошкольных организациях 
рекомендовано вводить комплекс ГТО 
Управлением дошкольного 
образования администрацией  МО ГО 
«Сыктывкар» с 2016 года.

Мы снова выполняем 
нормативы ГТО







От  норм  ГТО   – К   ЗДОРОВЬЮ   нации  !











Нормативы разделены по 
степени сложности на 3 этапа

Золотой знак – ступень 1

Серебряный знак – ступень 1

Бронзовый знак - ступень 1

ЗНАКИ ОТЛИЧИЯ  ГТО



Обязательные тесты                    и             Тесты по выбору



№
п/п

Виды двигательной деятельности

Временной 
объем в 

неделю, не 
менее (мин) 

1. Утренняя гимнастика 70

2. Обязательные учебные занятия в образовательных организациях
135

3. Виды двигательной деятельности в процессе учебного дня 120

4. Организованные занятия в спортивных секциях и кружках по легкой
атлетике, плаванию, лыжам, гимнастике, подвижным играм, в группах
общей физической подготовки, участие в спортивных соревнованиях

90

5. Самостоятельные занятия физической культурой
(с участием родителей), в том числе подвижными играми и другими
видами двигательной деятельности

90

В каникулярное время ежедневный двигательный режим должен составлять не менее 3 часов

Рекомендации к недельному двигательному режиму для 1 ступени    

(не менее 8 часов)





Ты можешь всё выполняя нормы ГТО!




