Koncynomauusa onsa pooumenei

«Aoanmayusa oemeil K yca08uam 00UKOIbHO20 00PA306aAHUA)

Adanmauyusi — 3mo cJ10KHbIl npouyecc ﬂpUCﬂOCOG.ﬂeHUﬂ opecaHu3mMa, Komopblﬁ npoucxodum
Ha pPa3HbIX YyPOBHSAX: (pU3UOﬂ03U‘-IeCKOM, rncuxosiocu4ecKom, coyuasibHOM.

Xapakmep u 0ocobeHHOCMU meYyeHus No3e0unu K.naccud)uuupoeamb adanmauuro no
cmerieHuU msi>xecmu.: JiecKasi, CpedHelj msihxecmu, msi)>kesasi.

Mpu nezkol aGanmayuu nosedeHue pebeHka paHHe20 8o3pacma HopMasiulyemcs 8
me4yeHue mecsiya. OmmMeyaemcsi He3Ha4umesibHOe CHUXKeHue annemuma: 8 meyeHue 10
dHeli 06bem cbedaemoll nuuju docmuaaem 803pPacmHOU HOPMbI, COH Hajlaxueaemcs 8
meyeHue 20-30 AHel (uHo20a u paHbwe). B3auMOOMHOWeHUsI ¢ 83POCALIMU NMOYMU He
Hapywaromcsi, dgeu2amesibHasi akmueHOCMb He CHWXaemcs, (pYHKUUOHaNbHbIe U3MEeHeHUs
edea ebipaXkeHbl U HOpMasnu3yromcsi 8 me4yeHue 2-4 Hedesb. B nepuod neeakoli abanmayuu
3abosieeaHull He 803HUKaem.

lMpu adanmayuu cpedHeli msixecmu ece HapyuleHusl 8 nogedeHuu pebeHkKa ebipPaXkeHbl
6oJiee sipko u sienisiromcest dnumesibHbiMU. HapyweHusi cHa u annemuma HopMasiu3yemcsi He
paHbue, YemM Yepe3 20-40 OHeli. Peyesast akmueHOCMb 60ccCMaHaesiugeaemcsi 8 meqeHue
Mecsiya, ommeyaemcsi 3Ha4umesibHoe CHU)XXeHue deau2amesibHOU akmueHoCcmuU Ha
npomsixeHuu 30-35 OHell.

Tskenas alanmayusi xapakmepu3yemcsl 3Ha4umesibHolU dnumenbHocmbio (om 2 do 6
Mecsiyees) u msikecmbto nposienieHull. Yucno makux demeli omHocumersibHO He eesiuko 8-9
%. Xapakmepu3yemcsi 0numesibHOCMbIO U MSKecmbHo MposiesieHuUll HeadekeamHo20
noeedeHusl, 2paHUYauWe20 ¢ Hegpomu4yeckumu cocmosiHusimu. Habnrdaemcsi dnumensHoe
CHWXeHue annemuma (e2o eoccmaHoeJsieHUe Ha4YuHaemcsi He paHbwe, 4eM Ha mpembel
Hedeste, uHo20a u nosxe). numenbHo (6 medyeHue 30-40 OHel) Hapywaemcsi COH. Pe6eHok
MeOdsIeHHO 3acbinaem, nNpobyxdasicb, nnavyem.

lMepuod adanmauyuu e cpedHeM 3asepuiaemcsi 8 meyeHue 3-x mecsiyes. llepebie npu3Haku
moezo, ymo pebeHok adanmuposaricsi: Xxopouwul annemum, CIOKOUHbIU COH, OXOMHOoe
obujeHue ¢ dpyaumu dembmu, adeKkeamHas peakyusi Ha Jito6oe rnpednoxeHue
eocrnumamerisi, HOpMasibHOe 3MOUUOHalIbHOe COCMOsIHUe.

Ans mozo, ymobbi cenampb npoyecc adanmayuu MeHee

6o51e3HeHHOU nodzomoesumersibHbIl 3man cnedyem Ha4uHamsb 3a 1-2 mecsiya 0o npuema
pebeHka e demckul cad. B nepeyro oyepedb He06x00UMO npueecmu e coomeemcmeaue
domawHull pacnopsiGok OHs1 pebeHKa ¢ PeXKUMOM GOUWKOJIbHO20 y4pexxdeHusi. B amo xe
epemMss He06x00uMO obpamumb cepbe3HOe BHUMaHue Ha (hopMupoeaHuUe HaebIKO8
camocmosimenbHocmu. K MomMmeHmy nocmynsieHusi 8 0emckuli cad pe6eHOK Q0/mKeH yMemb:

- camocmosimesibHO cadumbCsi Ha cmyii;

- caMocmosimesibHO NUMb U3 YalwKu;

- ecmb xJ1eb;

- No0J1Ib308aMbCSI JIOXKKOU;

- nocse edbl 3ad8u2amb ceoli cmyii;

- aKmueHo y4yacmeogams 8 odesaHUU, yMbl8aHUU.

OcHoegHoll aman adanmayuoHHO20 rnepuoda Ha4yuHaemcsi ¢ npuxoda Mambl ¢ pe6eHKOM &
epynny demckozo cada. Kaxobili euszum e demckuti cad dnumcsi He 6oJiee 4Yaca.

Bo epems 3aknro4umenbHo20 amana pebeHoK Ha4YuHaem nocewams 2pynmy no 2-3 Jaca.
Mpu nepebix NposiesieHuUsiXx He2amueHbIX U3MEeHeHUl MOXXHO nodepxamb pebeHka Aoma 2-3
OHs, a MTOmMoM npusecmu HeHadoJsi20 8 demckul cao.



AnumenbHocmes adanmayuu 60 MHO20M 3aeucum om rnoeedeHusi pooumered.
Kak xe o6ne24ums kpoxe npouyecc aGanmayuu?

1) Mocmapailimecb HayYyumb Masbiuia CaMoCmMosimeslbHO 3HaKOMUMbCs1 ¢ Opya2umu dembmMu
npu nomMouwu 3amevyamesibHbIX (hpas: «A Kak mebsi 3oeym? MoxxHo ¢ mo6ol nouzpams?»

2)Y4yume, Kak npasusibHO MocMosimb 3a cebs, 0eslumbCsi, HO 3Hamb, 4MoO ceoe, a Ymo —
yy)Xoe, Kak MeHsImbCs1 U o6ueambCsi pa3peweHusi nouzpams YyXol uzpywkol, Kak
nonpocums noMouw,u U He 6bimsb s16edo0li.

3) Omnpaenssice, nepesbili pa3 e cad, HanomuHalime cebe, Ymo ebl camu eblI6pasiu, MO3Momy
¢ pe6eHKOM Hu4Ye20 noxo20 He caydumcs. Ecnu ebl He 6ydeme ckpbleamb OM KPoxu
60JIHEHUsI, MO eMy rnepedacmcsi HanpPsiXKeHHOe COCMOSsIHUE.

4) Ooma cnokoliHo 06bsicHUMe Manbiwy, 4YMo mam OH, Kak ece demu, ocmaHemcsi OOUH,
4mo ebl HenpeMeHHO 3abepeme e20 nocrne o6eda, cHa u m.o0.

5) Mpuds e demckuli cad, ocMmompume pa3deesasiKy, MoKaxxume Manbiwy wkagyuk. lMoka
pebeHok oceausaemcsi, He mopmMowume e20, He 10380JIsilime YyXXum JI00siM nodwy4ueame
U cmbIOUMb KPOXY, 20Mmoeo20 3arnsakama.

6) Bo epemsi npowjaHusi podumersnu G0JHKHbI ece20a GeMOHCMpPUpPo8amb xopoulee
HacmpoeHue, Yyecmeoeamb cebsi yeepeHHO, 06w,ambcsi ¢ pe6eHKOM MoJibKO
dobporxenamesibHbIM MOHOM U 06s13amesibHO ymo4YHUMb, Ko2da 3abepym e20 domoli.

7) Moobewae pebeHKy 3ab6pamb e20 8 onpedesieHHOe epemsi, Ty4ywe nodcmpaxylimecsb U
npudume paHbwe. Ono3daHue K ycr108/1IeHHOMY CPOKY — caMoe xyduwee, 4mo Mmoxem 6bIimb
6 amom nepuoo.

8) B 8bix00HbIe OHU Pe3KO He MeHsilime pexxuM OHs1 pebeHKa.
9) AmoyuoHanbHO noddepikusalime pebeHka: Yauje obHuUMatlime, noanaxusaime.

10) ByOobme mepnumee K e20 kanpu3am. [pu s18HbIX 8bIPaXKeHHbIX HeePoOMuUYeCcKUX
peakyusix ocmaebme e20 doma.

B kakom 6b1 eo3pacme pebeHOk He nocmynais e demckul cad, 6e36one3HeHHas1 aBanmauyus
Moxxem 6bimb o6ecrieyeHa MosibKO M0020moesIeHHOCMbIO K HO8bIM YCJI08USIM.




